
ו

שישי 14:00-15:00
מתחם אומנויות לחימה

מאמן: סולומון - 50-7761834  0

ו

רביעי 16:00-17:00
מתחם אומנויות לחימה

מאמנת: נגה - 050-6232751

שני וחמישי 20:30-22:00
מתחם אומנויות לחימה

מאמן: ויטלי - 54-6429484  0

אגרוף 
ראשון ורביעי 18:00-19:00

אולם ב’
מאמן: ולדימיר - 53-2767054 0

קרב מגע

אייקידו

פילאטיס מזרן
לנשים בלבד

חוגי קיץ במרכז הספורט

*האימונים מבוצעים ע”י מדריכים מוסמכים, אך אינם באחריות מרכז הספורט


